COACHIT

EMOCIA Przyktad - kiedy sie tak | Moja definicja: Gdzie dostrzegam te
czuje? emocije w ciele?

Szczescie

Rozbawienie

Entuzjazm

Zadowolenie

Ekstaza

Wesotosc

Ekscytacja

Satysfakcja

Spetnienie

Beztroska

Btogosc

Duma

Nadzieja

Obawa

Przerazenie

Niepokoj

Oniesmielenie

Groza

Wsciektosce

Gniew

Frustracja

Nienawisc




EMOCIJA Przyktad - kiedy sie tak | Moja definicja: Gdzie dostrzegam te
czuje? emocje w ciele?

Furia

Oburzenie

Zniecierpliwienie

Niechec

Pogarda

Niezadowolenie

Oburzenie

Przygnebienie

Bezsilnosc

Bezradnosc¢

Zawod

Wspotczucie

Tesknota

Zal

Przykrosc

Zniechecenie

Rozpacz

Zwatpienie

Rozczarowanie

Odraza

Obrzydzenie

Pogarda

Niechec

Zachwyt

Zdziwienie




EMOCJA

Przyktad - kiedy sie tak
czuje?

Moja definicja:

Gdzie dostrzegam te
emocje w ciele?

Rozczarowanie

Zdumienie

Oszotomienie

Ostupienie

Szok




